Osterreichischer Ernahrungsbericht 1982

S. M. GERGELY

Der Osterreichische Ernéhrungsbericht 1982 ist eine
Literaturstudie, die im Auftrag des Bundesmini-
steriums fir Gesundheit und Umweltschutz von
S.M. Gergely angefertigt wurde. W. Pfann-
hauser und R. Kissinger sind Verfasser je
eines Kapitels (s. u.).

In dem Bericht wird versucht, das in Osterreich
vorliegende Datenmaterial der letzten Jahre bezlg-
lich des Lebensmittelkonsums der Osterreicher, der
Deckung des Energie-, Nahr- und Wirkstoffbedarfs
durch die Nahrung und der Einstellungen der Be-
volkerung zu Erndahrung und Gesundheit aufbereitet
wiederzugeben; ferner werden die zur Erfassung
der gesundheitlichen Situation der Osterreicher
bzw. ausgewahlter Kollektive in Osterreich durch-
gefuhrten Feldstudien mit ihren wichtigsten Ergeb-
nissen angefihrt, sofern sie fiir einen Ernahrungs-
bericht relevant sind; breiten Raum nimmt schlieB-
lich eine zusammenfassende Darstellung der publi-
zierten chemisch-analytischen Untersuchungen be-
zuglich der Kontamination von in Osterreich in Ver-
kehr gebrachten Lebensmitteln ein.

Der Osterreichische Ernahrungsbericht 1982 wurde
in vielen Belangen in Anlehnung an die Ernadhrungs-
berichte der Bundesrepublik Deutschland gestaltet,
allerdings besteht ein wesentlicher Unterschied:
Der Osterreichische Ernahrungsbericht — als Litera-
turstudie konzipiert — bewertet nicht und gibt auch
keine Empfehlungen ab, sondern beschrankt sich
auf eine moglichst dbersichtliche, vergleichende
Darlegung des relevanten Datenmaterials. Er stelit
somit gewissermaBen eine Diskussionsgrundlage
dar, von der ausgehend Bewertungen wvorgenom-
men wund Empfehlungen ausgearbeitet werden
kénnen.

Abbildung 1 (aus: Osterr. Erndhrungsbericht 1982)

Nun zu den wichtigsten Ergebnissen:
Lebensmittelangebot wund IN&hrstoffverbrauch in
Osterreich.

Der Gesamtenergieverbrauch der Osterreichischen
Bevolkerung hat sich seit 1934 nur unwesentlich
erhoht (von 2936 kcal auf 3230 kcal pro Person und
Tag). Der Anteil von EiweiB blieb dabei etwa kon-
stant (12 Prozent), der Prozentsatz der tierischen
EiweiBtrager hat sich jedoch deutlich zuungunsten
der pflanzlichen verschoben. Der Anteil der Fette
an der Energieversorgung hat von 32 Prozent (1934/
38) auf 42 Prozent (1980/81) zugenommen.

Der Konsum einer Reihe von Lebensmitteln, dar-
unter Hilsenfriichte, Kartoffeln und Milch, war riick-
laufig. Ansteigende Tendenz zeigten unter anderem
Fleisch und Fleischwaren, Kase und Topfen, Ge-
mise und alkoholische Getranke.

Betrachtet man den Lebensmittelkonsum, regional
und sozial differenziert, so zeigen sich zum Teil be-
trachtliche Unterschiede: So ist beispielsweise der
Verbrauch von Schweinefleisch nach der Konsum-
erhebung 1974 bei den niederdsterreichischen
Bauern 5,4mal héher als bei den Pensionistenhaus-
halten in Vorarlberg. Die Bauern im Burgenland
salzen im Durchschnitt 3,7mal soviel wie Angestellte
bzw. Beamte in Wien (siehe Abb. 1). Sogar beim
Volksnahrungsmittel Brot gibt es Schwankungen
im Bereich des Faktors 2. Daraus ergibt sich deut-
lich die Notwendigkeit einer differenzierten Betrach-
tungsweise, was Aussagen iiber die Ausgewogen-
heit der Ernahrung der Osterreichischen Bevolke-
rung betrifft.

Zur Ermittlung der Bedarfsdeckung wurden die aus
der Ernahrungsbilanz 1980/81 und der Konsum-
erhebung 1974 errechneten Werte hinsichtlich des
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Angebots an Energie, EiweiB, Vitamin Bi, B2, C,
Kalzium, Eisen und Natrium den Bedarfsempfeh-
lungen gegenilbergestellt (in diesem Teil geht der
vorliegende Bericht tber eine Literaturstudie hin-
aus, da die Angebotsdaten erst in umfangreicher
Rechenarbeit ermittelt werden muBten). Wie fir
industrialisierte Lander charakteristisch, zeigt sich
eine Uberversorgung hinsichtlich Energie, EiweiB
und Natrium. Die Versorgung mit Vitamin C ist aus-
reichend, mit Vitamin B4, Bz und Kalzium im Grenz-
bereich. Eindeutige Unterversorgung scheint bei
Eisen zu bestehen. Wegen der geringen Aussage-
kraft globaler Daten sind jedoch zusatzlich gezielte
Untersuchungen notwendig, um diejenigen Kollek-
tive zu ermitteln, die beziglich der Versorgung mit
Vitaminen, Mineralstoffen wund Spurenelementen
deutlich unterversorgt sind.

Risikofaktoren, Morbiditat, Mortalitat. In diesem Ab-
schnitt werden zunachst Untersuchungen beziig-
lich der Risikofaktoren Ubergewicht, Bluthochdruck,
gestorte Glukosetoleranz, Harnsaure, Cholesterin,
HDL-Cholesterin und Triglyzeride angefihrt.

Die Daten verschiedener Studien beziglich der
Pravalenz von Ubergewicht zeigen wenig Uberein-
stimmung, was die Absolutwerte betrifft. Uberein-
stimmend wird die Zunahme der Haufigkeit von
Ubergewicht mit zunehmendem Alter beobachtet;
der diesbeziigliche Anstieg erfolgt bei Mannern
friher als bei Frauen. Angaben {ber die Pravalenz
von Ubergewicht (ab Normalgewicht nach Broca
plus 20 Prozent) bei 60jahrigen schwanken zwi-
schen 13,7 und 27 Prozent (Manner) bzw. 17,6 und
41 Prozent (Frauen). In der Altersgruppe 25 bis
40 Jahre wird Ubergewichtigkeit bei 5 bis 15 Pro-
zent der Bevolkerung gefunden. Der Bundeslander-
vergleich zeigt fir Burgenland, Niederdsterreich
und Oberdsterreich Gberdurchschnittliche Werte
der Ubergewichtshaufigkeit (siehe Abb. 2). Die
Stellungsuntersuchungen des osterreichischen Bun-
desheeres ergeben fir 1981 fir das Korpergewicht
einen Durchschnittswert von 69 kg (Niederdster-
reich, Steiermark und Karnten) (1978: 70,01 kg).
Auch beim Bluthochdruck wird eine ausgeprégte
Altersabhangigkeit beobachtet. Nimmt man einen
systolischen Blutdruckwert von 160 mm Hg und dar-
iber als Grenzwert zur Hypertonie, so sind nach
den Gesundenuntersuchungen des Hauptverban-

Abbildung 2 (aus: Osterr. Erndhrungsbericht 1982)
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des der Osterreichischen Sozialversicherungstra-
ger aus den Jahren 1978 und 1979 10 bis 11 Pro-
zent hypertonisch. Die Gesundenuntersuchung der
Stadt Wien (1975 bis 1977) findet 19 Prozent Hyper-
toniker (Manner) bzw. 8 Prozent (Frauen). In den
Bundeslandern Wien, Burgenland und Niederoster-
reich wird eine (berdurchschnittliche Haufigkeit
von Bluthochdruck gefunden.

Bei den Blutglukosebestimmungen im Rahmen der
Stellungsuntersuchungen des  Osterreichischen
Bundesheeres wurde ein Mittelwert von 101,43 mg-
Prozent gefunden, fast 1 Prozent wiesen Werte
uber 120 mg-Prozent auf. Die oOsterreichischen Ge-
sundenuntersuchungen zeigen, daB 1978 und 1979
17 Prozent der untersuchten Méanner und 12 Pro-
zent der untersuchten Frauen Blutzuckerwerte lber
180 mg-Prozent nach Belastung hatten. Auch hier
steigt die Haufigkeit mit zunehmendem Alter an.
Die Untersuchungen zur Blutglukosebelastung in
der Wiener Gesundheitsstudie 1979 ergeben, daB
4 Prozent (Manner) bzw. 3 Prozent (Frauen) der
untersuchten 25jahrigen, 10 Prozent (Ménner) bzw.
7 Prozent (Frauen) der untersuchten 40jahrigen und
20 Prozent der untersuchten 60jahrigen Werte Uber
200 mg-Prozent aufweisen.

Die Analyse des Harnsduregehaltes im Blut zeigte
bei den Untersuchungen der Stellungspflichtigen
1981 einen Mittelwert von 5,21 mg/100 ml (0,8 Pro-
zent weisen Werte (ber 7 mg/100 ml auf). Wahit
man einen Grenzwert von 8 mg pro 100 ml, so er-
gibt sich in der Wiener Gesundheitsstudie 1979
eine Hyperurikdmiehaufigkeit von 7,5 Prozent (Man-
ner) und 0,3 Prozent (Frauen); 3 Prozent der Frauen
haben Werte (ber 7 mg/100 ml. Ahnliche Werte
werden bei den Wiener Gesundenuntersuchungen
gefunden.

Die Untersuchung auf Cholesterin ergab bei Stel-
lungspflichtigen im Raum Niederosterreich 1979
bei 4,21 Prozent Werte Uber 300 mg/100 ml. Bei der
Wiener Gesundheitsstudie 1979 findet sich ein al-
tersgewichteter Mittelwert von 222 mg/100 ml (M&n-
ner) bzw. 217 mg/100 ml (Frauen). Die Wiener Ge-
sundenuntersuchungen zeigen 1979 bei etwa 3 Pro-
zent der Untersuchten Werte (ber 300 mg/100 ml.
Weitere Angaben beziiglich HDL-Cholesterin und
Triglyzeriden liegen vor. Weiters finden sich Er-
gebnisse von korrelationsstatistischen Berechnun-
gen.

Die Mortalitdtsstatistik zeigt, daB von der Jahrhun-
dertwende bis 1973 die Lebenserwartung um 72,2
Prozent (Ménner) bzw. 81,3 Prozent (Frauen) zu-
genommen hat. 1978 hatten die Frauen eine im
Durchschnitt um 7,3 Jahre héhere Lebenserwartung
als Manner. In der Reihung der Todesursachen-
gruppen nach ihrer quantitativen Bedeutung stehen
bei Ménnern die Herzkrankheiten mit 27,2 Prozent
an der Spitze, gefolgt von HirngefaBkrankheiten
(12,4 Prozent), bosartigen Neubildungen der Ver-
dauungsorgane (8,6 Prozent) und Krankheiten der
Verdauungsorgane (6,8 Prozent). Bei Frauen findet
man Herzkrankheiten als Todesursache in 28,7 Pro-
zent der Falle, in 18,2 Prozent der Fille GefaBkrank-
heiten, bdésartige Neubildungen der Verdauungs-
organe (8,5 Prozent) und Krankheiten des Kreis-
laufsystems (6 Prozent). Weitere Angaben werden
beziiglich einzelner Todesursachen sowie {iber

381




regionale Unterschiede der Sterblichkeit gemacht.
Im AnschluB daran finden sich Zusammenfassungen
einer Reihe von Untersuchungen an ausgewéhlten
Kollektiven: Tiroler Herzprojekt (OberperfuB), Er-
nahrungszustand 11- bis 13jahriger Kinder, Vitamin-
versorgung Wiener Schulkinder, Beziehungen zwi-
schen dem Vitaminstatus, chemischen Befunden
und Ernadhrungsgewohnheiten in einer Gruppe von
alten Leuten in Wien, Erndhrungsgewohnheiten und
Harnsteinleiden, Schilddrise und jodiertes Koch-
salz, Risikofaktoren der koronaren Herzkrankheit
bei 11- bis 12jahrigen Wiener Schulkindern und
Altersabhangigkeit der Serumlipide und Lipo-
proteine bei 11- bis 14jahrigen.

Im folgenden Abschnitt werden Untersuchungen be-
zuglich der Kontamination von in Osterreich in
Verkehr gebrachten Lebensmitteln angefiihrt (Autor:
W. Pfannhauser). Die hier erwahnten Daten sind
nur ein kleiner Ausschnitt des im entsprechenden
Kapitel vorgelegten Materials. Hiillen- und Schalen-
teile von Zerealien, fettreiche Milchprodukte, un-
gewaschenes Obst und Gemiise sowie Tee und ge-
trocknete Krauter weisen erhohte Werte von Blei
auf. Warenkorbuntersuchungen ergaben fir Er-
wachsene 5,9 mg Blei/Person und Monat, fiir Klein-
kinder in den ersten zwolf Lebensmonaten 0,18-
bis 1,66 mg/Kleinkind und Monat. Analysen von
verzehrsfertig zubereiteten Speisen erbrachten den
vergleichsweise niedrigen Wert von 1,86 mg/Per-
son und Monat fir Erwachsene. Kadmium findet
sich in erhéhten Mengen in Innereien und Muscheln
sowie in den Hillen von Getreidekornern. Auf Grund
des Warenkorbes wurde die Kadmiumaufnahme zu
2,02 mg/Person und Monat berechnet (Kleinkinder:
0,04 bis 0,45 mg/Kleinkind und Monat). In verzehrs-
fertig zubereiteter Nahrung ist wieder eine Ab-
reicherung in betrachtlichem AusmaB festzustellen.
Sie ergibt eine monatliche Aufnahme von 0,72 mg
pro Erwachsenem. Zu den starker mit Arsen be-
lasteten Lebensmitteln zahlen Fische, Muscheln
und Shrimps sowie Reis. Warenkorbanalysen er-
gaben eine monatliche Belastung von 0.81 mg/
Person. Bei kiichenmaBiger Zubereitung tritt keine
Abreicherung in Erscheinung. Die Belastung von
Lebensmitteln mit Quecksilber ist, mit Ausnahme
der Gruppe Fische und Pilze, gering. Es wird ge-
schatzt, daB die Aufnahme durch die Nahrung
0,2 mg/Person und Monat betragt. Weitere Anga-
ben finden sich bezlglich Antimon, Selen wund
Chrom.

Hinsichtlich Kontamination mit chlorierten Kohlen-
wasserstoffen sind Milch und Milchprodukte ver-
gleichsweise gut untersucht. Abhangig von der Jah-
reszeit finden sich Uberschreitungen des Héchst-
wertes in unterschiedlichem AusmaB. Die Riick-
standssituation unterscheidet sich auch regional
betrachtlich. Beziiglich der Belastung von Tomaten
liegen einander widersprechende Resultate vor,

Weiters werden Untersuchungen zur Kontamina-
tion mit zinnorganischen Verbindungen, Pyrethrinen,
Mykotoxinen und biogenen Aminen erw#hnt. Meh-
rere Lebensmittelgruppen wurden — w. a. auch in
Abhéngigkeit vom Standort — auf Belastung mit
polyzyklischen aromatischen Kohlenwasserstoffen
untersucht. Fleischwaren hatten im Durchschnitt
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einen Gehalt von 0,53 Mikrogramm/kg. Die hoch-
sten Werte (bis 10 Mikrogramm/kg) fanden sich bei
Hausgerdauchertem. AbschiieBend werden vorlie-
gende Daten beziiglich des Nitratgehaltes im Trink-
wasser und der radioaktiven Belastung referiert.

Im folgenden Abschnitt wird Uber Ernahrungsein-
stellungen und Ernahrungsverhalten der Osterrei-
cher berichtet (Autor: R. Kissinger). Aus zwei Um-
fragestudien liegen Angaben iiber die Haufigkeit
von Ubergewicht vor. Die Frage nach der subjek-
tiven Einschatzung ergab, daB sich 44 Prozent der
Osterreicher iibergewichtig fiihlen. Verstarkte Uber-
gewichtsprobleme deuten sich in den Gruppen der
Uiber 40jahrigen, der Pflichtschulabsolventen, der
Bauern und Hilfsarbeiter sowie in den Bundeslan-
dern Wien, Burgenland und Niederdsterreich an.
Gerade diese Gruppen sehen sich selbst weniger
haufig als ,,Ubergewichtig" an.

Die Frage nach Motiven fir Einschrankungen bei
Essen und Trinken ergab, daB bis zum 40. Lebens-
jahr das Motiv ,,Aussehen” dominiert, ab dieser
Altersstufe wird jedoch ,,Gesundheit" wichtiger als
Aussehen. Detallierte Ergebnisse werden beziiglich
der Geschmackspraferenzen, dem Image einzelner
Nahrungsmittel als ,,Dickmacher' und den sich aus
Diskrepanzen ergebenden emotionalen Dissonan-
zen angefihrt. SchlieBlich werden Untersuchungen
tber den AuBerhauskonsum wiedergegeben.
AbschlieBend folgen kurze Kapitel Gber Information
und Beratung im Bereich Erndhrung in Osterreich
und Ernéhrungsforschung in Osterreich. Zu diesen
Themen wurden von S. M. Gergely Erhebungen im
Auftrag des Bundesministeriums fiir Wissenschaft
und Forschung durchgefiihrt (,,Fachinformations-
system Ernahrung — Bericht zur Vorplanung"; ,,Er-
hebung laufender Forschungsaktivitdten im Bereich
der Ernahrungs- und Lebensmittelwissenschaften in
Osterreich").

Zur moglichst vollstandigen Beschaffung der Daten-
grundlagen fir die vorliegende Literaturstudie wur-
den durch umfangreiche Fragebogenaktionen die
einschlagigen Universitaten wund Forschungsinsti-
tute, die zustandigen Ministerien und deren nach-
geordnete Dienststellen, wissenschaftliche Vereine,
Krankenkassen, Meinungsforschungsinstitute, Pri-
vatpersonen u. a. um Ubermittlung von Unterlagen
ersucht; auBerdem wurden die relevanten, in Oster-
reich erscheinenden Publikationsorgane durchge-
sehen und in mehreren internationalen Datenban-
ken Recherchen zum Thema durchgefihrt. Durch
die Vorgangsweise, auf vielen verschiedenen
Ebenen nach relevantem Material zu suchen, ist
gute Gewdahr fiir die Vollstandigkeit der referierten
Informationen gegeben. Dem Charakter einer
Literaturstudie entsprechend, sind aus den einzel-
nen zitierten Untersuchungen jeweils nur die wich-
tigsten Daten im Ern&hrungsbericht angefiihrt. Es
wurde versucht, die dabei notige Auswahl wer-
tungsfrei vorzunehmen.
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BRIEF DES HERAUSGEBERS

Am 25. Juni 1982 wurde anléBlich eines erndh-
rungswissenschaftlichen Symposiums in Baden
bei Wien') der Usterreichische Erndhrungsbe-
richt 1982 der Offentlichkeit vorgestelit. Diese
im Auftrag des Bundesministeriums fiir Gesund-
heit und Umweltschutz angefertigte Literatur-
studie gibt erstmals einen umfassenden Uber-
blick iiber die vorliegenden Erhebungen und
Untersuchungen beziiglich der Ermndhrungs- und
Gesundheitssituation der osterreichischen Be-
vilkerung, der Kontamination von in Usterreich

in Verkehr gelangten Lebensmittein und der

Einstellungen der Usterreicher zum Essen und
Trinken.

Aus dem Uberblick iiber das vorhandene Daten-
material ergibt sich unmittelbar folgendes:

Es zeigt sich nicht nur, was wir iiber die Er-
ndhrungssituation der dsterreichischen Bevdlke-
rung wissen, sondern auch, was wir dariiber
(noch) nicht wissen. Zwar vermitteln die Daten
von Konsumerhebungen, Erndhrungsbilanzen,
Gesundenuntersuchungen u. a. Durchschnitis-
werte fiir Lebensmittelkonsum, Risikofaktoren
etc. Die regionale und soziale Differenzierung
etwa auf der Basis der Konsumerhebung zeigt
jedoch betrdchtliche Unterschiede: Wenn die
niederésterreichischen Bauern mehr als fiinfmal
so viel Schweinefleisch essen als die Pensio-
nisten in Vorarlberg, dann Ist die Aussagekraft
des Durchschnittswertes fiir den Verbrauch von

(1) Ein Bericht Ober das Symposium erscheint Im Herbst 1982; zu
bestellen bei: Target, 1010 Wien, Seilergasse 16.
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Schweinefleisch fiir praventivmedizinische Ober-
legungen weitgehend in Frage gestellt. Das aus
Kosumerhebungen, Erndhrungsbilanzen, Ge-
sundenuntersuchungen u. a. vorliegende Zah-
lenmaterial erméglicht es, Problembereiche auf-
zuzeigen (so ergibt sich beispielsweise fiir die
Osterreichische Bevdlkerung eine deutliche Un-
terversorgung mit dem essentiellen Spurenele-
ment Eisen). Ohne die gezielte Ermittlung von
Risikokollektiven bleiben solche Hinweise je-
doch von beschrdnkiem Wert. Vor allem aber
legt diese Betrachtungsweise nahe, von pau-
schalen Aussagen, wie etwa ,,Die Usterreicher
essen zuwenig Gemiise‘ oder ,,Die Usterreicher
sind zu dick”, abzugehen. Diese Feststellung
trifft sich mit der neuerdings immer hiufiger
gednderten Meinung, man miisse auch in Er-
nédhrungsberatung und Gesundheitserziehung
vom Gedanken der allgemeinen Volksbegliik-
kung abgehen und statt dessen wesentlich stir-
ker als bisher die individuelle Situation des
einzelnen Biirgers ansprechen — eine Aufforde-
rung an Wissenschafter und in der Gesundheits-
erziehung Tétige, neue Konzepte hierfiir zu ent-
wickeln.

Hinzuzufiigen ist noch, daB beziiglich der Kon-
tamination von Lebensmitteln in Usterreich bis-
lang fast keine Langzeituntersuchungen vorlie-
gen und daB die Erhebungen iiber das EBver-
halten und die subjektiven Einstellungen der
Osterreicher zum Essen und Trinken zur Zeit
eher punktuell sind.

Als mit der Ausarbeitung des Usterreichischen
Erndhrungsberichtes 1982 Beauftragter mdchte
ich an dieser Stelle nicht nur dem Bundesmini-
sterium fiir Gesundheit und Umweltschutz da-
fiir danken, daB es die vorliegende Arbeit er-
moglicht hat, sondern auch der Hoffnung Aus-
druck geben, daB der nunmehr gegebene Uber-
blick iliber die Erndhrungssituation der &ster-
reichischen Bevilkerung ein AnstoB fiir zukiinf-
tige Aktivitdten auf diesem Gebiet ist.

Mit freundlichen GriiBen
lhr

Dr. Stefan M. Gergely
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